Comment I'homme peut-il
atteindre le bonheur ?

Le bonheur pour I'hnomme est atteint en se soumettant a Allah, en obéissant a
Ses commandements et en acceptant Son décret et Sa prédestination.

Beaucoup prétendent que tout est fondamentalement dénué de sens, ce qui
nous donne la liberté de créer notre propre sens afin de mener une vie
épanouissante. Nier I'existence d'un but a notre vie est en réalité une illusion.
C'est comme si nous nous disions : "Faisons semblant d'avoir un but dans cette
vie." Cela revient a jouer a faire semblant, comme des enfants qui prétendent
étre médecins, infirmieres, meres ou peres. Nous ne pouvons véritablement
atteindre le bonheur qu'en reconnaissant notre but dans la vie.

Si une personne se retrouvait contre son gré dans un train luxueux, en premiere
classe, profitant d'une expérience raffinée et confortable, serait-elle vraiment
heureuse pendant ce voyage sans obtenir de réponses aux questions qui
I'assaillent, telles que : Comment est-elle montée dans ce train ? Quel est le but
du voyage ? Ou se dirige-t-il ? Si ces questions restent sans réponse, comment
pourrait-elle étre réellement heureuse ? Méme si elle commence a profiter des
nombreuses commodités a sa disposition, elle n'atteindra jamais un bonheur
véritable et significatif. Un repas délicieux durant ce voyage suffit-il a faire
oublier ces questions fondamentales ? C'est comme une euphorie illusoire due a
I'ivresse, conduisant son propriétaire a la ruine. En fin de compte, le véritable
bonheur ne peut étre atteint que lorsque I'on trouve des réponses a ces
questions existentielles.
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